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Percorsi nella valle del fitness.
Muoversi lungo il Sillaro tra
cultura, natura e benessere.

By Prantoni, Emilio

Corso Bacchilega, 2014. Book Condition: new. Imola, 2014; br.,
pp. 96, ill. col., cm 13,5x21. Nelle pagine di questa pubblicazione
vengono proposti 23 itinerari nell'alta valle del Sillaro,
percorribili, secondo i casi, in automobile, in Mtb, a cavallo e a
piedi. Oltre alla sintetica descrizione dell'itinerario e alla relativa
cartografia esplicativa, ogni percorso è preso in esame sotto
l'aspetto storico, culturale e del paesaggio e il testo è
accompagnato da un corredo di numerose immagini. Gli
itinerari presentano una grande varietà, dai più brevi, che
possono essere percorsi camminando tranquillamente per
un'ora o poco più a quelli più lunghi, che richiedono molte ore
di cammino, e che possono essere percorsi in Mtb, a cavallo o in
automobile o, meglio, con un fuoristrada. Nelle spiegazioni di
ogni itinerario ci sono numerosi riferimenti ai paesi, ai nuclei
abitati o agli edifici particolari che si incontrano, così come sono
menzionati i principali aspetti naturalistici e geologici del
territorio che si sta attraversando. Si tratta, quindi, di una guida
che permette di fare la conoscenza di un territorio particolare,
quello dell'alta valle del Sillaro, che è confine naturale e storico.
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R eviews

Thorough information! Its this kind of very good read. It is writter in basic words and not hard to understand. You
wont feel monotony at anytime of your respective time (that's what catalogues are for regarding should you question
me).
-- R oel B og isich Sr .      

A high quality ebook as well as the typeface employed was exciting to read. It is actually loaded with wisdom and
knowledge You wont sense monotony at at any moment of the time (that's what catalogues are for concerning when
you request me).
-- Decla n Wieg a nd    
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